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Professeur P. Sillard Ceinture noire
5 ème Dan Shukokai SWKU Japon 
5 ème Dan FFKarate
Diplômé: BEES / DEJEPS 

COULOMMIERS
MARDI

5 à 7 ans 18h00  
 8 à 12 ans 19h00  

ados/adultes 20h00 - 21H30
JEUDI

enfants (5-12ans) 19h  
ados/adultes  20h à 21h00 

SAMEDI
5 à 7 ans 13h30  

 8 à 12 ans 14h30  
ados/adultes 15h30 - 17H00 

PARC DES CAPUCINS


